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arktg,auf dem Splttapla,r;”z” /
Der Kunstmarkt auf dem Spittaplatz gehort zu den langjahrigen Burgdorfer Trad|t|onsveranstaltungen und festen Pro-
grammpunkten im Spatsommer. Am 6. September ladt der VVV zum Besuch der mittlerweile 42. Ausgabe ein und trifft
dabei alle notwendigen Vorkehrungen zur Einhaltung der Corona-Bestimmungen. Parallel finden der Verkaufsoffene Sonn-
tag und die Kunstmeile mit attraktiven Ausstellungen statt. Mehr auf Seite 2
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Kunstmarkt, Kunstmeile und Verkaufsoffener Sonntag:

Kunst zum Anschauen, Mitmachen und Anfassen

Der VVV préasentiert am Sonn-
tag, 6. September 2020, von
12.00 bis 18.00 Uhr, den 42.
Burgdorfer  Open-Air-Kunst-
markt auf dem Spittaplatz.
Ein Hoéhepunkt ist dabei die
Kunstmeile mit drei Stationen
in der City. Der vom Stadtmar-
keting Burgdorf e.V. (SMB)
organisierte  Verkaufsoffene
Sonntag (13.00 bis 18.00 Uhr)
komplettiert das umfangreiche
Angebot. Forderer der Veran-
staltung sind die Stadtwerke
Burgdorf und die Hannover-
sche Volksbank.

Nach Vorgabe der aktuellen
niedersachsischen  Corona-

Kunstmarkt auf dem Spittaplatz am 6. September

Verordnung ist das Betreten
des abgegrenzten Veranstaltungsbereiches in diesem
Jahr nur nach dem Erwerb einer Eintrittskarte und un-
ter Angabe der persénlichen Kontaktdaten zulassig.
Um Wartezeiten zu vermeiden, sollten sich interessier-
te Besucher vorab von der Homepage www.vvvburg-
dorf.de ein Formular zur Besucherregistrierung aus-
drucken und am 6. September ausgefllt mitbringen.

Querschnitt durch die kiinstlerischen
Gestaltungsmaoglichkeiten

Der Kunstmarkt auf dem Spittaplatz zeigt an (iber 40
Standen einen Querschnitt durch die klinstlerischen
Gestaltungsmaglichkeiten. Das Motto heildt dabei:
Kunst zum Anfassen und Mitmachen. Die Kunst-
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handwerker stellen nicht nur aus, sondern lassen
sich auch mit gebotenem Abstand (iber die Schulter
schauen und demonstrieren ihre Arbeitstechniken.
Das Angebot ist vielfaltig: Schmuckkreationen aus
unterschiedlichsten Materialien (Gold, Silber, Besteck,
Holz, Edelsteine, Perlen, Mineralien u.a.), Glasbilder
aus Antikglas, formvollendete Keramikkreationen,
handgestrickte Tierwelten, Kleidung flir Babys, Kinder
und Frauen, Dekoartikel, Holz- und Drechselarbeiten,
Serviettentechnik, handgefertigte Taschen, Ohrringe
ohne Ohrlécher, Genahtes + Besticktes, Windspiele,
Strickkollektionen, Acrylbilder, Seifen, Edelstein- und
Filzarbeiten, Karten, Zeichnungen, Origami, Kunst- und
Gartenkeramik, au3ergewohnliche Naturfloristik, Ma-
lerei, Airbrush-Tattoos, Dinkelkissen, Wohnaccessoires
aus exquisiten Stoffen, Edelstahlgartendeko, Leder-
und Natursteinarmbander, Fensterbilder, Recycling-Ta-
schen, Patchwork, Topferarbeiten und vieles mehr.

Kunstmeile in der City

Zur Kunstmeile sind drei Ausstellungen von 12.00 bis
18.00 Uhr bei freiem Eintritt gedffnet. Das Stadtmuse-
um (Schmiedestral3e 6) zeigt die Ausstellung ,RAUM-
SCHIFFWELTEN aus LEGO® Bausteinen — Stein auf
Stein aus der Sammlung Lange”. Erstmals nach wo-
chenlanger Corona-Zwangspause ist auch die Kultur-
WerkStadt (PoststralRe 2) wieder gedffnet und prasen-
tiert die Ausstellung ,Stadtbilder — Burgdorf gestern
und heute” mit historischen Fotoaufnahmen, denen
jeweils ein von Joachim Liihrs abgelichtetes Pendant
aus heutiger Perspektive gegenilibergestellt ist. Sce-
na — der Kulturverein im VVV - zeigt in der Magdale-
nenkapelle am alten Friedhof neben der Hochbriicke
die Kunstausstellung ,,Besuch” mit Werken von Lune
Ndiaye.
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Magazin

Rechtzeitig ein Abo flir die Spielzeit 2020/21 im Theater am Berliner Ring sichern/Saisonstart am 20. November:

Von den ,Raubern” bis zum ,Kafig voller Narren”

Ein an Hoéhepunkten reiches Programm mit span-
nenden Produktionen im Theater am Berliner Ring
bieten der VVV und die Stadt Burgdorf in der Spielzeit
2020/21 an. Vom 20. November 2020 bis zum 10. Sep-
tember 2021 sind sieben neue Gastspiele des Theaters
fir Niedersachsen und ein Star-Gastspiel der Braun-
schweiger Komddie am Altstadtmarkt zu sehen. Die
Auffihrungen finden an einem Freitag statt. Vorver-
kaufstelle fiir Abonnements und Einzelkarten ist Bleich
Drucken und Stempeln, Braunschweiger StraRe 2, Tel.
05136 — 1862. Einzelkarten flr alle Vorstellungen sind
voraussichtlich ab Mitte November erhaltlich.

Fiinf Abo-Varianten

Es besteht die Auswahl zwischen fiinf Kategorien:
+MARATHON" (acht Vorstellungen, Gesamtpreise von
78 bis 132 Euro), ,WAHL-ABO” (fiinf Vorstellungen
zur freien Auswahl, Gesamtpreise von 65,50 bis 92,00
Euro), ,WAHL-ABO" mit Sondergastspiel ,Ein Kafig vol-
ler Narren” (5 Vorstellungen, Gesamtpreise von 67,50
bis 94,00 Euro), ,CLASSICO” (vier Vorstellungen klas-
sischen Inhalts, Gesamtpreise von 37,00 bis 64 Euro)
und ,,LIGHT ACTION" (vier Blihnenstlicke der leichten
Muse, Gesamtpreise von 41,00 bis 68 Euro). Fir VVV-
Mitglieder und Jugendliche gibt es im Vorverkauf Er-
malSigungen.

Das bisher flir den 25. September angekiindigte Star-
Gastspiel mit Lilo Wanders in der Kult-Komddie ,Ein
Kafig voller Narren” musste aus organisatorischen
Grinden auf den 10. September 2021 verlegt werden.
Die Auffiihrung gehort weiterhin zu den Abos ,MARA-
THON”, ,LIGHT ACTION"* und ,WAHL-ABO" mit Son-
dergastspiel der Spielzeit 2020/2021.

Marlene Dietrich-Abend

Mit Friedrich Schillers Schauspiel ,Die Rauber” startet
die Saison am 20. November. Das Solo-Musical ,The
Kraut — ein Marlene Dietrich-Abend” ist am 18. De-

zember der legendaren Filmdiva gewidmet, die mit
dem Film ,Der blaue Engel” ihre Filmkarriere startete.
Um die gnadenlose Jagd auf einen Wal geht es am 26.
Februar 2021 in dem Schauspiel ,Moby Dick” nach
dem gleichnamigen Roman von Herman Melville.

Ein , Musical zum Totlachen”

Ein ,,Musical zum Totlachen”am 12. Méarz 2021

Mit ,Sarg niemals nie” steht am 12. Méarz 2021 ein
»Musical zum Totlachen” auf dem Spielplan. Darin
geht es um einen findigen Bestattungsunternehmer,
der mit ungewdhnlichen Methoden sein marodes Be-
erdigungsinstitut vor dem Ruin retten will. Jean-Paul
Sartres Schauspiel ,Der Teufel und der liebe Gott” stellt
am 30. April 2021 die Frage, welchen Bestand Moral-
vorstellungen in einer Welt haben, die den Glauben an
héhere Werte verloren hat.

MWer hat Angst vorm weif3en Mann” nennt sich ein
Schauspiel Uber den Zusammenprall zweier ganzlich
verschiedener Kulturen, das am 28. Mai 2021 zu se-
hen ist und Vorurteile gegentiber dunkelhdutigen Men-
schen gekonnt auf die Schippe nimmt. Einem heiklen
Thema auf unnachahmliche Weise wendet sich zum
Saisonabschluss Walter Moers” Tragikomddie ,Adolf
— Der Bonker” zu, in der es am 25. Juni 2021 um die
letzten Lebenstage des Diktators Adolf Hitlers geht.

Praxis ftir Ergotherapie

Andreas Rahmann
staatl. anerk. Ergotherapeut
Telefon: 0 51 36 - 97 19 09

Braunschweiger Straf’e 19a - 31303 Burgdorf

E?NAU @

Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schlucktherapie

Jens Pernau
Logopéde
Telefon: 05136-18 80

Leineweberstralle 5 - 31303 Burgdorf
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Portrait

Vom Mittelstreckenlaufer bis zum Ehrenvorsitzenden der TSV Burgdorf:

Ulrich Karos ist eine Burgdorfer Sportlegende

Es gibt in Burgdorf mdglicherweise lediglich eine
Handvoll Zeitgenossen, die auf dem ehrenamtlichen
Sektor unvergessliche Meriten gesammelt haben.
Zu ihnen zahlt zweifellos der in der Burgdorfer West-
stadt beheimatete Ulrich Karos, der am 29. September
1943 im ostpreulBischen Tilsit das Licht der Welt er-
blickte. Seine Bilanz auf dem sportlichen Sektor kann
sich sehen lassen: Seit 1959 gehort er der TSV Burg-
dorf an und stieg Uber die Stationen Pressewart des
TSV-Hauptvorstandes (1965 — 1983), Vorsitzender der
Leichtathletikabteilung (1971 bis heute) zum Chef des
Vereins auf. Dieses Amt hat er bis 2015 ausgeubt und
schlieBlich an Dr. Peter Kehl tibergeben. Als TSV-Chef
war er vor 16 Jahren an der Griindung des Stadtmar-
ketings Burgdorf beteiligt und gehért bis heute dem
erweiterten Flhrungsteam als Reprasentant der 6rt-
lichen Sportvereine an. Und von 2009 bis 2012 fiihrte
Karos die Geschafte des Handball-Bundesligisten TSV
Hannover-Burgdorf. Seine zahlreichen Weggefahrten
nennen ihn mit groBer Hochachtung ,Mister TSV*.

Zahlreiche Ehrungen

Es diirfte daher keine sonderlich groRe Uberraschung
sein, dass Karos im Laufe der Zeit diverse Ehrungen
erfuhr. Dazu gehdren die Silberne und Goldene Ehren-
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nadel des Landes-
SportBundes Nie-
dersachsen (1991
bzw. 1999), die Gol-
dene  Ehrennadel
des Regionssport-
bundes Hannover
(2008), die Nieder-
sachsische Sport-
medaille (2011),
die Burgermedaille
der Stadt Burgdorf
(2015) und - sozusa-
gen als Hohepunkt -
das Verdienstkreuz
am Bande der Bun-
desrepublik Deutschland, das ihm 2016 Regionspra-
sident Hauke Jagau Uberreichte. Nicht zu vergessen:
Vor etwa flinf Jahren ernannte ihn die TSV als grof3ter
Burgdorfer Sportverein zum Ehrenvorsitzenden. ,Or-
denhabeichgenug, aberbezahlthat mich keiner*, blickt
Karos auf sein jahrzehntelanges Engagement zur(ick.

Ulrich Karos mit seiner Ehefrau Renate

Unterstitzung durch die Familie

Sein sportliches Engagement ware aber kaum ohne die
Unterstiitzung seiner Ehefrau Renate moglich gewesen,
mit der er gemeinsam seit der 9. Klasse des Lehrter
Gymnasiums die Schulbank drickte. Und das seine
sportlich interessierten wie aktiven Kinder Kristine, Eike
und Wiebke ihm ebenfalls keine Steine in der Weg ge-
legt haben, versteht sich fast am Rande. Der berufliche
Lebensweg des Betriebsprifers fand 2008 mit dem Ein-
tritt in den verdienten Ruhestand seinen Abschluss. Seit
1983 hatte er sich als Personalratschef des Burgdorfer
Finanzamtes bleibende Verdienste erworben.

Unfall beendete aktive Sportlerkarriere

Unvergessen ist ebenfalls, dass Karos' Herz nicht nur
fur die Leichtathletik schlagt. Klar, fiir dieses Metier ging
bzw. geht der ehemalige Mittelstreckenlaufer, der 1963
aufgrund eines schweren Verkehrsunfalles seine aktive
Karriere aufgeben musste, weite Wege. Aber auch den
anderen Sportarten innerhalb der TSV gilt sein unein-
geschranktes Interesse. Egal, ob bei den Heimspielen
der TSV-Handballer, den Wettkdmpfen der TSV-Faust-
ball- und -Prellballer oder den Punktspielen der TSV-
Kicker — Karos war bzw. ist immer am Ball.

Hat sich sein Engagement also gelohnt? , Auf diese
Frage gibt nur ein uneingeschranktes Ja. Das war sein
Leben”, betont seine ,bessere Halfte” Renate, die seit
49 Jahren die Frauenfitnessgruppe der TSV leitet.

Franz G. Rothofer
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Informationen

Photovoltaik von den Profis:

Solarservice Norddeutschland

- seit vier Jahren im Burgdorfer Gewerbepark Nord-West

Was vor knapp 10 Jahren als reine
Service- und Wartungsgesellschaft
fur Photovoltaikanlagen begann,
ist heute ein Handwerksbetrieb,
der sich sehen lassen kann. Zwei
Mitarbeiter zogen 2016 aus Hanno-
ver in den Neubau im Burgdorfer
Gewerbegebiet Nord-West. Mitt-
lerweile ist daraus ein Team von
mehr als 20 Mitarbeitern geworden
— zusammen bringen sie Gber 60
Jahre Erfahrung und Fachkenntnis-
se aus der Photovoltaikbranche mit
— als Elektroinnungsbetrieb legt das
Unternehmen hoéchsten Wert auf
die Qualitat seiner Arbeit und Pro-
dukte.

»Mit dem Umzug von Hannover

- Solarservice
= _ Norddeutschland

Das Team von Solarservice Norddeutschland

nach Burgdorf haben wir vor vier Jahren den Grund-
stein fiir diese Entwicklung gelegt” so Thomas Rey.

Im letzten Jahr
mehr als 200 Projekte installiert

Mehr als 200 Projekte hat das Team aus erfahrenen Ver-
triebs- und Servicemitarbeitern, Solaranlagenplanern,
Dachdeckern und Elektromeistern im vergangenen
Jahr in der Region installiert und damit rund 550 Haus-
halte mit CO2-neutralem Strom versorgt.

~Aktuell erreichen uns viele Anfragen, die mit der An-
schaffung eines Elektroautos zusammenhangen. Das
Interesse der Kunden an der Energiewende im Eigen-
heim in Verbindung mit dem Klimaschutz und Kosten-

einsparungen steigt splirbar”, bestétigt Vertriebsleiter
Dietrich Berkelmann.

Das professionelle Team plant, realisiert und montiert
schlisselfertige Photovoltaikanlagen mit und ohne
Speicher - vom Erstkontakt bis zur Inbetriebnahme
alles aus einer Hand. Viele individuelle Inklusivleis-
tungen sorgen flr Investitionssicherheit und sind im
Wettbewerb einmalig.

Kunden in ganz Norddeutschland

Die ideale Verkehrsanbindung im Gewerbepark Nord-
West ermoglicht die effiziente Realisierung von Bauvor-
haben im gesamten norddeutschen Bereich.

Maochten auch Sie sich in einem unverbindlichen und
F—— kostenlosen Beratungstermin (ber
Eﬂ% Méglichkeiten der klimaneutralen
—— - Energiegewinnung und individu-
ellem Einsparpotential in lhrem Ei-
genheim informieren? Gern beraten
Sie die Photovoltaikexperten auch
Uber Speichertechnologien, Ein-
speisevergutung und Smart-Home-
Systeme.

Getreu dem Motto:

MEHR ALS PHOTOVOLTAIK]

Solarservice Norddeutschland

Vertriebs GmbH & Co. KG
Lise-Meitner-Stral3e 5

31303 Burgdorf

T: +495136 970 11 00

F: +49 5136 970 11 02

E: info@solarservice-norddeutschland.de
W: www.solarservice-norddeutschland.de
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VVV-Theater wartet auf den Neustart der Probenaktivitaten:

Kriminalkomodie kommt im nachsten Jahr auf dle Biihne

Seit Giber 23 Jahren tragt das VVV-Theater zum kultu-
rellen Angebot in Burgdorf bei. In dieser Zeit erlebte
das Publikum Gber 30 AuffiGhrungen mit vor allem
heiteren Charakter, die gro3en Anklang fanden. Im
letzten Jahr fihrten personliche und berufliche Ver-
anderungen zu erheblichen Fluktuationen im Thea-
terteam. Diesen Herausforderungen zeigte sich die
engagierte Laienspielgruppe gewachsen, so dass im
letzten Herbst ein neu strukturiertes Ensemble seine
Probentétigkeit mit groRem Elan aufnehmen konnte.
Als es um die Auswahl des Buhnenstlickes ging, dass
im April 2020 an vier Tagen im JohnnyB. aufgefihrt
werden sollte, fiel die Wahl auf die turbulente Kriminal-
komaodie ,Willkommen in Nedderknéfel!”.  Die Regie
Ubernahm zunachst Jacqueline Polomski, der Peter
Hilmer als Co-Regisseur zur Seite stand.

Nachdem im Maérz die Auswirkungen der Corona-
Pandemie auch in Deutschland das komplette gesell-
schaftliche Leben lahmlegten, blieb dem VVV-Theater
schweren Herzens keine andere Wahl, als die gesamte
Auffiihrungsserie fiir dieses Jahr abzusagen. Eine Ver-
schiebung der Termine auf den Herbst oder Winter
war nicht durchfihrbar, da Mitte Mai umfangreiche
Umbau- und Renovierungsarbeiten im JohnnyB. be-
gannen und somit auch dessen Theatersaal nicht flr
eine Wiederaufnahme der abgebrochenen Probenar-
beit zur Verfiigung stand.

Neue Mitglieder sind willkommen

Das VVV-Theater hat sich vorgenommen, die ausge-
fallene Kriminalkomdédie im Friihjahr 2021 nachzuho-
len. Sobald es méglich ist, sollen die Probenaktivitaten
wieder aufgenommen werden. Die Regie Gbernimmt

VVV-Theatergruppe im Januar 2020

Peter Hilmer, da Jacqueline Polomski die Stadt wegen
eines auswartigen Studienplatzes verlassen musste.
Als neuer Co-Regisseur fungiert nach jetzigem Stand
Jan Gooldmann. Alle Mitspieler, die Biihnenbauer und
die anderen Helfer hinter den Kulissen sind zuversicht-
lich, dass sie im Herbst die Einstudierung der Krimi-
nalkomdodie fortsetzen kédnnen. Danach soll auch der
Vorverkauf fur die Theaterkarten bei Bleich Drucken
und Stempeln, Braunschweiger Stral3e 2, Tel. 05136
- 1862, wieder aufgenommen werden.

Als mégliche Auffihrungstermine im neuen Jahr sind
der b., 7., 12. und voraussichtlich der 13. Marz vorge-
sehen. Alles h&ngt natlrlich davon ab, wie sich die Co-
rona-Lage in den nachsten Monaten entwickelt. Neue
Mitspieler und Biihnenhelfer sind weiterhin willkom-
men und kénnen sich an den Regisseur Peter Hilmer
(p.hilmer@vvvtheater-burgdorf.de) oder den Sprecher
der Gruppe Wolfram Fabricius (w.fabricius@vvvthea-
ter-burgdorf.de) wenden.

... Wir kennen uns vom Sehen.
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Computer-Tipps:
Faktenscheck: WhatsApp

- Schnell, einfach und kostenlos
WhatsApp ist nicht der einzige Mes-
senger, der sich um die Kommunikati-
on von uns ALLEN kiimmern will.
Allerdings eindeutig der Platzhirsch.
Inzwischen nutzen weltweit (iber 2 Mil-
liarden Menschen den Messenger.
ALLE wollen dabei sein, um keine
Nachricht, kein Foto oder kein Video
zu verpassen. Die einfache Handhabung garantiert den
grofRen Erfolg.

- Einzige Voraussetzung

Sender und Empfanger missen die App installiert ha-
ben. Bei der Ersteinrichtung wird WhatsApp mit der
Mobilfunkrufnummer ihres Smartphones verknupft.

- Datenschutz-Einstellungen

Einzelheiten kdnnen Sie hier nachlesen: https://www.
heise.de/tipps-tricks/WhatsApp-Datenschutz-Was-zu-
beachten-ist-4422720.html.

- Alternativen zu WhatsApp gibt es

und die bieten mindestens den gleichen Funktionsum-
fang. Eigentlich spricht nur eines flir WhatsApp - die
Verbreitung.

Und genau das ist das Problem. Wenn eine Gruppe
schon einen WhatsApp-Chat hat und man selber nicht
dabei ist, kriegt man halt 6fter keine Information. Der
Kurs in der VHS findet heute nicht statt und schon hat
man den Schulungsraum fiir sich allein. Gut ich bin per
SMS und Mail erreichbar, aber das vergisst schon mal
gern die Gruppenleitung oder der Administrator.

Es wird mir kaum gelingen, alle anderen von einem
Wechsel auf einen anderen Messenger zu tiberzeugen.

Befindet sich die Gruppe noch in der Findungsphase,
besteht vielleicht die Méglichkeit fir die einzurichtende
Chat-Gruppe einen anderen Messenger ins Gespréach
zu bringen. Aber auch das ist schwierig, weil Whats-
App auf vielen Smartphones auch schon vorinstalliert
ist (leider) oder auch schon aktiv genutzt wird.

26 Jahre Erfahrung
fiir Ihren Erfolg!

PCs, Server, Netzwerke inkl. Errichtung

Virenbeseitigung - Datenrettung
Internetauftritte - Schulung
Telefon und DSL inkl. Installation

SIEKE-NET UG - Inh. Oliver Sieke
Ramlinger Str. 43A - 31303 Burgdorf
Tel. 05085.217303 - Fax 217306
info@sieke-net.com / sieke-net.com

engineering & it-services

Die perfekte Alternative ist der Messenger Signal.

Die App ist quelloffen. Der Programmcode ist somit
einsehbar — im Gegensatz zu WhatsApp - und unsere
Daten landen NICHT auf US-amerikanischen Servern.

Unzahlige Experten haben Signal als abhérsicher ein-
gestuft. Auch der Funktionsumfang braucht sich nicht
hinter WhatsApp zu verstecken, ganz im Gegenteil.
Nattrlich hat auch Signal Desktop-Clients fiir alle gan-
gigen Betriebssysteme, lasst sich somit auch auf dem
PC nutzen.

- Sicherheitsbedenken

Damit WhatsApp funktioniert, greift der Dienst auf das
KOMPLETTE ADRESSBUCH des Smartphones zu und
Gbermittelt dessen Inhalt und stdndig die Anderungen
an den Eintrdgen an US-amerikanische Server.

Mit dem Abnicken der Nutzungsbedingungen und der
Datenschutzrichtlinien haben Sie dem zugestimmt. Es
halt sich hartnackig die Meinung, das gilt nur fir die
WhatsApp-Nutzer und das waére ja in Ordnung. Nur das
ist definitiv falsch. Auf der offiziellen WhatsApp-Seite
kdnnen Sie das ebenfalls nachlesen: https://faq.whats-
app.com/general/security-and-privacy/usage-of-your-
phone-number-and-address-book?category=5245250.

Und nicht vergessen: WhatsApp gehort zu Facebook.
Kostenlos ist hier gar nichts. Sie zahlen mit ihren Da-
ten. Zumindest hat Facebook eine Ende-zu-Ende Ver-
schliisselung bei WhatsApp eingeflihrt. Damit ,sollte”
die Kommunikation so geschitzt sein, dass diese kein
Dritter mitlesen bzw. mithéren kann.

Datenschutzexperten sehen die Datensammelwut von
WhatsApp in Bezug auf Telefonnummern und Meta-
daten sehr kritisch. WhatsApp und Datenschutz — das
passt nicht wirklich zusammen.

- Kontinuierlicher Rechtsbruch

Das Auslesen des KOMPLETTEN ADRESSBUCHES und
die Verwendung dieser Nutzerdaten ist in Deutsch-
land illegal. Sie benétigen von jedem Kontakt aus ih-
rem Adressbuch eine Einwilligung zur Ubertragung der
Kontaktdaten an WhatsApp. Das widerspricht nattirlich
jeglicher Praxis und Realitidt. Damit fiihrt die Nutzung
von WhatsApp zwangslaufig zum Rechtsbruch. The-
oretisch kénnen Sie von ihren Kontakten sogar abge-
mahnt werden, wenn eine solche Einwilligung nicht
vorliegt.

Wer den Dienst nutzt, muss mit dieser Gefahr leben.

Der einzige Ausweg aus diesem Datenschutz-Dilemma
ist die Loschung von WhatsApp.

Unternehmen und 6ffentliche Einrichtungen sind inzwi-
schen kritischer geworden und verbieten immer héau-
figer den Einsatz von WhatsApp.

Detlef Bohle

Wiinsche und Anregungen (auch fiir kiinftige Themen)

richten Sie bitte an: VVV_CT.info@yahoo.de
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Infos aus der Neustadt-Apotheke:

Im Gesprach mit Kirsten Hildebrandt

Apothekerin e.K. Kirsten Hildebrandt fihrt seit 2008 die
Neustadt-Apotheke in der Hannoverschen Neustadt.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 8.00 bis 13.00 Uhr
und 15.00 bis 18.30 Uhr, Samstag, 8.30 bis 13.00 Uhr.
Bei Bedarf steht ein kostenloser Lieferservice zur Ver-
fiigung.

Der Sommer neigt sich langsam dem Ende zu. Wo-
rauf sollten die Leserinnen und Leser beachten, wenn
sie die mit dieser Jahreszeit oft verbundenen Risiken
schédlicher Hautveranderungen vermeiden méchten?

Auch wenn man auf einen guten Sonnenschutz ge-
achtet und die Haut Gber den Sommer gut gepflegt
hat, bleibt es doch unvermeidlich, dass sie unter den
Auswirkungen der Strahlung leidet und haufig schnel-
ler austrocknet. Jeden Menschen betrifft dies ganz
unterschiedlich, so dass eine individuell abgestimmte
Hautpflege erforderlich ist. Dies gilt besonders fiir die
Generation 50 +, da mit zunehmendem Alter Haut und
Schleimhaute dazu neigen, sehr viel trockener zu wer-
den. Dies geschieht durch hormonelle Verdnderungen,
oft auch durch mit dem Alter verédnderten Lebensum-
stande, die dazu fiihren, dass man sich mehr zuhause
in trockener Heizungsluft aufhélt.

Wirkt sich diese trockene Luft nur auf die Haut aus?

Trockene Luft fihrt neben den Auswirkungen auf die
Haut auch zu Beeintrachtigungen der Augen und Nase.
Pflegende Mittel kdnnen hier Abhilfe schaffen, an deren
Nutzung Ubrigens nicht nur altere Menschen denken
sollten. Auch fiir die Menschen, die noch berufstatig
sind und am PC arbeiten, besteht die Gefahr, dass sie
unter trockenen Augen leiden und sich dadurch mit ex-
tremen Einschrankungen konfrontiert sehen. Dies gilt
umso mehr fir die aktuelle Corona-Zeit, in der das Sit-
zen vor dem Computer eine noch grof3ere Rolle spielt
als vorher. Deshalb sollten besonders diejenigen auf
die Befindlichkeit ihrer Augen achten, die im Home
Office ihrer Berufstatigkeit nachgehen oder in ihrer
Freizeit vornehmlich via Internet mit ihren Familien und

i
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Die Mitarbeiter der Neustadt-Apotheke

Meustadt - Apotheke
Kirstsn Hddsbrandt & K
| Hannoversche Neuttad 49
: 31303 Bungdest

Meustadt - Apotheke
Telefon: 0 31 30 - 52 T8
Telatax: 051 36 -89 51 TG
waw st adtapothele com

Freunden kommunizieren. Wenn es regelmaRig zu ei-
ner sich Gber viele Stunden hinziehenden Computer-
nutzung kommt, flhrt dies fast schon zwangslaufig
dazu, dass die Augen extrem schnell ermiden. Als
dessen Folge sind weitere Symptome wie Reizungen,
Tranen, Brennen oder Jucken vorprogrammiert. Hier
helfen Tropfen, die das Auge befeuchten und bei tra-
nendem Auge auch den Lipidfilm ausgleichen.

Welchen Ratschlag fiir die Herbstzeit mochten Sie
noch hinzufiigen?

Wenn die Tage wieder kirzer werden, sollte man daran
denken, dass die nachlassende Sonneneinstrahlung
auch den personlichen Vitamin D Haushalt negativ be-
einflusst und einen Mangel herbeifihrt. Generell ist
es deshalb empfehlenswert, das Immunsystem recht-
zeitig auf den Winter einzustellen. Vitamin D und eine
Kombination aus Vitamin C und Zink sind hier immer
eine gute Empfehlung.

Let s sing together — Jetzt erst recht!:
Die 2. MitSing-Party
am 3. September 2021

Nach dem groRen Erfolg der 1.
MitSing-Party im StadtHaus laden
der junge VVV, die Kulturabteilung
der Stadt, das JohnnyB., das Stadt-
Haus Burgdorf und der Verein far
Kunst und Kultur in Burgdorf (VKK)
am Freitag, 3. September 2021, um
20.00 Uhr zu einer Neuauflage der
Veranstaltung ein. Der urspriing-
liche Termin am 4. September 2020
musste wegen der Corona-Pande-
mie verschoben werden. Im néach-

2. MitSing-Party im StadtHaus
im Jahre 2021

VVV-Nachrichten

sten Jahr heil3t es dann: ,Let’s sing
together - jetzt erst recht”. Auch
bei der 2. MitSing-Party im Veran-
staltungszentrum StadtHaus (Sor-
genser Stral3e 31) Gbernimmt Lutz
Koénig wieder die Moderation und
die musikalische Begleitung. Alle
bereits verkauften Eintrittskarten
behalten ihre Gultigkeit. Eintritts-
karten fir die MitSing-Party im
nachsten Jahr gibt es bei Bleich
Drucken und Stempeln, Braun-
schweiger Stral3e 2, Telefon 05136
— 1862, und online Gber das Inter-
netportal www.reservix.de.
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Hinweis der U 50-Redaktion: Alle Angaben sind ohne Gewihr, da es kurzfristige Terminabsagen oder -verinderungen

durch die Corona-Pandemie geben kann.

September

Ausstellung ,RAUMSCHIFFWELTEN aus LEGO®
Bausteinen - Stein auf Stein aus der Sammlung
Lange”

Stadtmuseum, Schmiedestral3e 6

Offnungszeit: Sonntag von 14.00 bis 17.00 Uhr
Sonderoffnungszeit zur Kunstmeile am

6. September: 12.00 - 18.00 Uhr
Sonderoffnungszeit zum Region-Entdeckertag
am 13. September: 11.00 — 17.00 Uhr
Veranstalter: VVV

+ Forderverein Stadtmuseum

+ Stadt Burgdorf

-

Ausstellung ,,RAUMSCHIFFWELTEN aus LEGO® Bau-
steinen — Stein auf Stein aus der Sammlung Lange”

Die Ausstellung ,RAUMSCHIFFWELTEN aus LEGO®
Bausteinen — Stein auf Stein aus der Sammlung Lan-
ge” lasst aufwandige Raumfahrtszenarien der STAR
WARS ™-Filme mit LEGO® Welten lebendig werden.
1997 begann mit der Zusammenarbeit zwischen den
STAR WARS™- und LEGO®-Machern eine der er-
folgreichsten und langfristigen Kooperationen in der
Geschichte der Spielzeugbranche. 1999 kamen zum
Kinostart der ,STAR WARS™ Episode | Die dunkle
Bedrohung” die ersten STAR WARS™-Legosets he-
raus. Es folgten Modelle fiir jeden neuen Film sowie
far die Serien und Videospiele. Mittlerweile umfasst
die STAR WARS™ Themenwelt Gber 300 verschie-
dene Modelle und jedes Jahr erscheinen weitere.

Bis Sonntag, 11. Oktober

Ausstellung ,Besuch” mit Werken

von Lune Ndiaye

Magdalenenkapelle auf dem Magdelenenfriedhof
am Finanzamt

Offnungszeit: Samstag und Sonntag

von 14.00 - 17.00 Uhr

Veranstalter: Scena — der Kulturverein im VVV
Sonderoffnungszeit zur Kunstmeile am

6. September: 12.00 - 18.00 Uhr

10

Samstag, 5. September, 10.00 Uhr

Radtour nach Engensen

Treffpunkt: Spittaplatz

Veranstalter: VVV U 50 — Club fiir aktive (Un)Ruhestandler
Teilnehmerkarten: Bleich Drucken und Stempeln,
Braunschweiger Stral3e 2, Tel. 05136 - 1862

Sonntag, 6. September,
12.00 bis 18.00 Uhr

42. Kunstmarkt mit Kunstmeile
Burgdorfer City
Veranstalter: VVV

Sonntag,
6. September,
13.00 bis 18.00 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag
Burgdorfer City
Veranstalter:
Stadtmarketing Burgdorf Verkaufsoffener Sonntag

Mietwagen 2216 sagt DANKE,
mit neuen preislichen Vorteilen
zum 3 jihrigen Jubilium

FAHRGASTBEFORDERUNG
Mietwagen

2216

DAUERHAFT GUNSTIG FAHREN

o Krankenfahrten alle Kassen
o Chemo- u. Bestrahlungsfahrten
¢ Dialysefahrten
* Flughafentransfer
¢ Schulerfahrten
o Kur- & Rehafahrten
* Besorgungs- & Kurierfahrten
o Rollstuhltransport gmmdatengseces Favzsua
» Wir bringen Ihr Auto nachhause

Alle Ortsfahrten

Burgdorf

Rf

Burgdorf
Nach Hannover Flughalen - Nach Hannover HBF/Zentrum

Burgdorf

Cetin Kizilyel
Bahnhofstr. 3A
31303 Burgdorf
FAX: 05136/9787196

Von der Region Hannover

100 Meter vom Bahnhuf enlfernl n
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Sonntag, 6. September, bis Sonntag, 11. Oktober

Ausstellung ,Stadtbilder —

Burgdorf gestern und heute”

KulturWerkStadt, Poststralie 2

Offnungszeiten: Sonntag von 14.00 bis 17.00 Uhr
Sonderoéffnungszeit zur Kunstmeile am

6. September: 12.00 - 18.00 Uhr
Sonderoéffnungszeit zum Region-Entdeckertag

am 13. September: 11.00 — 17.00 Uhr

Veranstalter: VVV + Stadt Burgdorf + Foérderverein
Stadtmuseum, Tel.: 05136 - 18 62

In zahlreichen Bildpaaren stellt die Schau histo-
rische und aktuelle Stadtansichten gegeniiber und
demonstriert den Wandel des stédtischen Erschei-
nungsbildes. Der Burgdorfer Fotograf Joachim
Lihrs ibernahm die Ablichtung der Stadtbilder aus
heutiger Zeit. Dafiir hat er die abgebildeten histo-
rischen Standorte aus gegenwartiger Perspektive
fotografisch festgehalten. Alle Fotos aus der stad-
tischen Vergangenheit stammen aus dem VVV-Bild-
archiv. Entstanden ist eine sehenswerte Foto-Doku-
mentation, die auf eindrucksvolle Weise die rasante
stadtebauliche Entwicklung der Auestadt seit dem
Ende des 19. Jahrhunderts widerspiegelt.

— = T t'{&:}:
e ——— &

Ausstellung ,,Stadtbilder — Burgdorf gestern und heute”

Samstag, 19. September, 8.00 - 13.00 Uhr

244. Pferde- und Hobbytiermarkt

Pferdemarktplatz / Kleiner Briickendamm
Veranstalter: VVV Burgdorf + Verein Burgdorfer
Pferdeland, Tel. 05136 - 18 62

Nach dem coronabedingten Ausfall aller bisherigen
Pferde- und Hobbytiermérkte in dieser Saison steht
der Realisierung des 244. Pferde- und Hobbytier-
marktes am 19. September nichts mehr im Wege.
Das vorgelegte
Hygienekonzept
erhielt griines Licht
von der verantwort-
lichen Behorde.
Demzufolge steht
nun fest, dass die

F -

Veranstaltung nach 544 pferde- und Hobbytiermarkt

den Vorgaben der
geltenden Corona-Bestimmungen stattfindet. Alle
interessierten Besucher sollten auf die ausfiihr-
lichen Presseankliindigungen achten, die Anfang
September in den 6rtlichen Medien erscheinen und
den Fokus auf das Programm des 244. Pferde- und
Hobbytiermarktes sowie die dabei zu beachtenden
MaRnahmen zur Minimierung der Corona-Infekti-
onsrisiken richten.

Oktober

Sonntag, 4. Oktober, 11.00 - 18.00 Uhr

Flohmarkt auf dem Spittaplatz
Veranstalter: VVV
Standkarten: Bleich Drucken und Stempeln, Braun-
schweiger Stral3e 2, Tel.: 05136 — 18 62
Seit fast 50 Jahren steht die

Lehmann

| Sand | Steine | Erden |

at

Aus gutem Grund!
Wir beraten Sie gerne: 05136 880080

Sand | Kies | Sportplatzbéden | Mineralgemisch
Container | Erdarbeiten | Transporte

Gustav Lehmann Mértel-, Sand- und Kieswerke GmbH
Immenser LandstraBe | 31303 Burgdorf | www.lehmann-burgdorf.de

Innenstadt zum Auftakt des
Oktobermonats im Mittelpunkt
des vom VVV veranstalteten
Stadtfestes Oktobermarkt. Das
Volksfest mit Kultcharakter
zieht drei Tage lang Tausende
Besucher aus der Region nach
Burgdorf, die bis in die Nacht
ausgelassen feiern. Doch in
diesem Jahr ist alles anders.
Coronabedingt fallt die ge-

Flohmarkt auf dem Spittaplatz
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Einen Lichtblick gibt es allerdings: Der vom VVV
organisierte Flohmarkt findet im Rahmen des Ver- N ovem b er
kaufsoffenen Sonntags am 4. Oktober unter Coro-

na-Bedingungen statt. Sie erfordern eine Verlegung
von der Altstadt auf den flir die Veranstaltung abge-

Sonntag, 8. November,

sperrten Spittaplatz (an der St. Pankratius-Kirche). 13.00 bis 18.00 Uhr
Der Zutritt ist nur nach dem Erwerb einer Eintritts-
karte und Angabe der persénlichen Kontaktdaten Verkaufsoffener Sonntag
zulassig. Burgdorfer City
Veranstalter: Stadtmarketing Burgdorf,

Sonntag, 4. Oktober. Tel.: 05136 - 9721418

13.00 bis 18.00 Uhr Sonntag, 8. November,

bis Sonntag, 10. Januar 2021

Verkaufsoffener Sonntag
Innenstadt Burgdorf

Veranstalter: Ausstellung , Als der Strom nach Burgdorf kam”
Stadtmarketing Burgdorf, KulturWerkStadt,
Tel.: 05136 — 9721418 Poststrale 2
Offnungszeiten:
Sonntag
Donnerstag,15. Oktober, von 14.00 bis
15.00 Uhr 17.00 Uhr
Veranstalter:
Vortrag: VVV + Stadt
~Notfallnummern” Burgdorf + .
mit Forderverein z # -
Dr. Dariusz Nowak Stadtmuseum, Das Burgdorfer Elektrizitdtswerk

(DRK-Ortsverein) Tel.: 05136 - 18 62  im Jahr 1895

Veranstaltungs-
zentrum
StadtHaus,
Sorgenser
Stral3e 31
Veranstalter:
VvV U 50

— Club fiir aktive
(Un)Ruhestandler
Teilnehmerkarten:
Bleich Drucken
und Stempeln,
Braunschweiger

Stral3e 2, Dr. Dariusz Nowak berichtet
Tel. 05136 - tber die richtige Wahl! der
1862 Notrufnummern

Freitag, 30. Oktober, 19.00 Uhr

2. Burgdorfer Rocknacht: 3 Bands - ein Preis
Mit Q-Time, Sweety Glitter, Black Rosie
Veranstaltungszentrum StadtHaus,
Sorgenser StralRe 31

Veranstalter: Veranstaltungsorganisation
Burgdorf GmbH

Eintrittskarten: Bleich Drucken und Stempeln,
Braunschweiger Str. 2,

Tel. 05136 - 1862, und www.konzertkasse.de

12
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Freitag, 20. November, 20.00 Uhr

Theater fir Niedersachsen:

,Die Rauber” (Drama von Friedrich Schiller)
Theater am Berliner
Ring

Veranstalter: VVV +
Stadt Burgdorf
Kartenvorverkauf:
Bleich Drucken und
Stempeln, Braun-
schweiger Stral3e 2,
Tel. 05136 - 18 62 +
www.vvvburgdorf.de

~Die Rduber” im
Theater am Berliner Ring

Freitag, 27. November, 18.00 Uhr

Eréffnung der 15. Burgdorfer Lichtwochen
(bis 3. Januar 2021)
Innenstadt /
MarktstralBe /
Spittaplatz
Veranstalter:
Stadtmarketing
Burgdorf,

Tel. 05136
-9721418

15. Burgdorfer Lichtwochen

Dezember

Samstag und Sonntag, 5. und 6. Dezember

20. Verkaufsausstellung ,,Kunst & Handwerk”
Stadtmuseum, Schmiedestral3e 6

Offnungszeiten: jeweils von 11.00 bis 18.00 Uhr
Veranstalter: VVV + Stadt Burgdorf + Forderverein
Stadtmuseum, Tel. 0 51 36 — 18 62

Plnktlich zu Beginn der Vorweihnachtszeit kdnnen
Kunstinteressierte wieder allerlei Schénes und
Originelles in der Ausstellung ,Kunst und Hand-
werk” im Stadtmuseum entdecken und erwerben.
Prasentiert werden Unikate und Kleinserien aus den
Bereichen Schmuck, Textil, Keramik, Flechtwerk und
Papier von hoher Qualitat.

~Kunst & Handwerk” im Stadtmuseum

ENGLITZ IMMOBILIEN

——

S e 3 ;
Englitz Imm
30173 Hannover - KerstingstraBe 28

Telefon 05 11 - 2 28 16 21 - Mobil 0171 -3 82 8478
www.englitz-immobilien.de

[¥E

Immobilienvermittlerin Erika Englitz-Schénke

Ich verkaufe Ihre Wohnung oder lhr
Haus, ich vermittle Grundstiicke und
Mehrfamilienhauser, Anlageobjekte

und Gewerbeimmobilien in der

Region Hannover.

FAIR - SERIOS - TRANSPARENT
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Donnerstag, 10. Dezember, 20.00 Uhr Freitag, 18. Dezember, 20.00 Uhr

KabarettComedy-Reihe: Jorg Knor mit seinem Theater flr Niedersachsen:

Programm ,,DAS WAR’'S MIT STARS 2020! »The Kraut — Ein Marlene Dietrich-Abend”

— DIE PARODISTISCHE JAHRES-RUCKSCHAU" (Solo-Musical von Dirk Heidecke)

Veranstalter: Der junge VVV, Kulturabteilung Theater am Berliner Ring

der Stadt, JohnnyB., Veranstalter: VVV + Stadt Burgdorf

StadtHaus Burgdorf und Verein fur Kunst und Kartenvorverkauf: Bleich Drucken und Stempeln,
Kultur in Burgdorf (VKK) Braunschweiger StralRe 2, Tel. 05136 - 18 62 +
Eintrittskarten: Bleich Drucken und Stempeln, www.vvvburgdorf.de

Braunschweiger Stral3e 2,
Tel. 05136 — 1862, und www.reservix.de

Samstag und Sonntag, 12. und 13. Dezember SO L CLE

Murmelbahn-Mitspielausstellung ,MURMILAND* ‘Ausstellung , Armin Mueller-Stahl:

Samstag, 19. Dezember,

. Aus dem Leben eines Gauklers”
Stadtmuseum, Schmiedestr. 6 .
Off iten: 11.00 bis 18.00 Uh Stadtmuseum, Schmiedestr. 6
nungszerten: 1. 1S 1S r Offnungszeiten: Sonntag von 14.00 bis 17.00 Uhr
VVV + Stadt Burgdorf + Forderverein )
Veranstalter: VVV + Stadt Burgdorf

Stadtmuseum, Tel.: 05136 — 18 62, N .

L + Forderverein Stadtmuseum
Eintrittskarten an der Tageskasse

+ Scena - Kulturverein im VVV, Tel.: 05136 — 18 62

Ein wertvolles Nachschlagewerk:

Burgdorfer Jahreschronik 2019 Das Buch im DIN Ab5-Format ist bei fol-

//’/M/j/ genden Verkaufsstellen zum Preis von 9
Weiterhin erhéltlich ist die vom VVV BURGDORF ' /& Euro erhéltlich: Bleich Drucken und Stem-
herausgebene Burgdorfer Jahres- ’19 s»  peln (Braunschweiger Straf3e 2, nur hier fiir
chronik 2019. Burkhard Wolters und : VVV-Mitglieder: 8 Euro), Buchhandlung
Gerhard Bleich haben die Ereignisse | FreyRaum (MarktstraBe 54), Wegeners
des vergangenen Jahres zusammen- Buchhandlung (Marktstral3e 65) sowie im
gestellt. Fir die Mehrzahl der Foto- Stadtmuseum (Schmiedestralle 6) und
beitrage zeichnet Joachim Lihrs ver- | in der KulturWerkStadt (Poststral3e 2, ab
antwortlich. Das Werk liegt komplett 6. September) zu den Offnungszeiten
vierfarbig vor und enthélt ein Sach- sonntags von 14.00 bis 17.00 Uhr. Die
und Personenregister zur schnellen dlteren Ausgaben der Jahreschronik

Orientierung. Die Stadtsparkasse Burg- s }/ sind bei Bleich Drucken und Stempeln
dorf férderte das Projekt mal3geblich. | weiterhin vorratig.
Pariy-Sermvice

FIEISChEr-FRENGESCHAIT

Steindamm 26*31311 Hiinigsen*05147/97855-0

Auf dem Burgdorfer Pferdemarkt verwohnen
wir Sie mit Pommes, Krakauer und natiirlich
der bekannten ,,Hoppe-Bratwurst*!

Natiirlich und frisch - schmeckt hoppe-stark!
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Informationen

~Sieben Altersfragen”

an Monika Biintjen

Monika Bintjen (1953 im Ammerland geboren)
war 45 Jahre als Kinderpflegerin tatig. Nach ih-
rer Ausbildung in Oldenburg absolvierte sie von
1973 bis 1974 ihr Anerkennungsjahr in einem Kin-
derkrankenhaus auf der Insel Norderney und trat
am 1. Januar 1975 eine Stellung im neu eréffneten
Kindergarten in der Burgdorfer Weststadt an. Dort
verblieb sie bis zu ihrem Eintritt in den Ruhestand
am 1. August 2018. 1985 trat sie in den VVV ein
und ist seit 1996 mit viel Herzblut im VVV-Theater
aktiv. Zudem ist sie SPD-Mitglied.

1. Welche Pline wollen Sie unbedingt noch
verwirklichen?

Meine Trdume haben sich alle erfiillt. Trotzdem habe

ich noch einige: Ich méchte noch oft auf meine Lieb-

lingsinsel Mallorca reisen.

2. Wie alt bzw. jung fiihlen Sie sich?
Es kommt darauf an, wie ich drauf bin und was ich

mache. Mein Motto ist: Man
/st so jung, wie man sich
fahlt.

3.  Welche Fahigkeiten be-
herrschen Sie heute besser
als in lhrer Jugend?

Ich bin viel selbstbewusster.

4. Inwelchem Alterfiihlten
Sie sich am attraktivsten?

Eigentlich immer dann,
wenn ich etwas Schénes un-
ternehme.

5. Wann haben Sie lhren
gliicklichsten Moment er-
lebt?

Ich hatte viele gltickliche Momente.

6. Wie méchten Sie sterben?

Wenn es soweit ist, soll es schnell und ohne Schmer-
zen gehen.

7. Glauben Sie an ein Leben nach dem Tod?
Nein.

FRAULEIN NETTES KURZER
SOMMER

v. Karen Duve
Verlag Galiani Berlin, 566 Seiten

ISBN 978-3-86971-138-6

Die Dichterin Annette von Droste-Hulshoff (1797-1848) und
DIE JUDENBUCHE kennen fast alle. Gehorte diese von ihr
im 19. Jahrhundert geschriebene Kriminalnovelle doch zur
Pflichtlekttire der Schdiler. Auf Bildern wird uns die Schrift-
stellerin als eine verkndcherte Person gezeigt, bar jeder
Geflihlsregung. Aber wer war sie wirklich? Wer kénnte sie
gewesen sein?

Diesen Fragen geht Karen Duve in ihrem Buch akribisch auf
den Grund. Recherchiert, verbindet Fakten mit dichterischer
Fantasie und schafft einen spannenden Roman, der Einblick
gibt in eine vergangene Zeit.

FRAULEIN NETTES KURZER SOMMER erklart sich als Buch-
titel, weil Annette von ihrer Familie und den Freunden so
genannt wurde und weil sich die Handlung aber auch auf
einen begrenzten Zeitraum ihres Lebens beschrénkt. In die-
ser kurzen Zeit durfte sie Warme und auch Liebe erfahren.
Intrige und Verrat lieBen jedoch nicht lange auf sich warten.

Die Autorin gibt Einblick in die Zeit des Biedermeier, des ge-
sellschaftlichen Umbruchs, in das Milieu des adeligen Um-
feldes und den birgerlichen Freundeskreis. Dazu gehorten
u.a.die Gebrader Grimm und Heinrich Straube, ein Poet aus
Kassel. Es war mihsam und schwierig, sich damals zu
besuchen, und doch wurden Kontakte Uber weite Entfer-
nungen intensiv gepflegt.

Den Konventionen entsprechend hatte NETTE wie alle ande-
ren adeligen Fraulein auch zu Hause sitzen, sich bescheiden
und stickenderweise den Tag zubringen missen. Solange bis
eine passende Partie fir sie gefunden worden waére. Aber
diese junge Frau von 23 Jahren preschte vor und entpuppte
sich als ,enfant terrible” — zur Nervensage schlechthin. Sie
verhielt sich einfach anders, als es sich schickte. Sie ging in
die Mergelgruben, sammelte Steine und kam verschmutzt
zurlck. Sie mischte sich sogar in Gesprache mit Ménnern
ein und trat so oft ins Fettndpfchen.

DG Treuhand

Steuer- und Wirtschaftsberatung
Die Service-Kanzlei

Dipl.-Finanzwirt Detlev Griinner
Steuerberater

Peiner Weg 105 ¢ 31303 Burgdorf
Tel.: 05136 973550 * Fax 05136 9735511
info@dg-treuhand.de ¢« www.dg-treuhand.de

Der Poet Heinrich Straube und Annette von Droste-Hlshoff
verliebten sich ineinander. Diese Verbindung war jedoch
von Anbeginn zum Scheitern verurteilt. War dieser junge
Mann doch birgerlich, mittellos und dazu sogar noch evan-
gelisch, wéhrend sie aus einem streng katholischen Eltern-
haus stammte.

Ute Coviello
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Informationen

Augenarztin Dr. Viktoria Barenberg informiert

Volkskrankheit: Durchblutungsstérungen am Augenhintergrund

Bei friihzeitiger Diagnose und regelméBigen Kontrol-
len l4sst sich das Fortschreiten der Makuladegenerati-
on gut behandeln und oft sogar aufhalten.

© alamy stock photo

Gutes Sehen bis ins hohe Alter erhalten

Gutes Sehvermdgen tréagt wesentlich zu einer hohen
Lebensqualitdt und zum allgemeinen Wohlbefinden
bei. Mit héherem Alter lasst die Sehkraft jedoch nach
und die Anzahl der Augenerkrankungen nimmt oft zu.
Dies kann zu erheblichen Einschréankungen der Lebens-
qualitat, Selbststandigkeit und der Gesundheit sowie
zu einer moglichen Pflegebedurftigkeit fihren. Eine der
verbreitetsten Augenerkrankungen ist die Altersabhan-
gige Makuladegeneration, kurz AMD. Schétzungsweise
leiden mehr als 7 Millionen Menschen in Deutschland
an AMD-Folgen. Ca. 50% aller schweren Sehbehinde-
rungen sind auf AMD zurtckzuftihren (Quelle: Guten-
berg-Gesundheitsstudie; BVA). Die Erkrankung kommt
haufiger nach dem 60. Lebensjahr vor.

Was ist AMD?

Die AMD isteine fortschreitende Erkrankung des Augen-
hintergrundes (Netzhaut) an der Stelle des schérfsten
Sehens, Makula genannt, bei der die Sehfahigkeit im
zentralen Bereich des Gesichtsfeldes herabgesetzt
wird. Die Makula wird, wie der gesamte Augenhinter-
grund, reichlich von Gefal3en versorgt, die das Blut und
unterschiedliche Nahrungsstoffe transportieren. Wird
dieser Transport reduziert oder unterbrochen, lagern
sich an der Makula Stoffwechselprodukte (Drusen) ab.
Als Folge wird die Netzhaut diinner und kann durch
die sinkende Durchblutung im Laufe der Jahre abster-
ben. Die AMD weist in der Regel einen schleichenden
Verlauf auf. Die Patienten merken eine Minderung der
Sehkraft oft erst in einer fortgeschrittenen Phase. Bei
ausbleibender Behandlung kann die AMD sogar zu
einem vollstandigen Verlust der Leseféhigkeit fiihren.
RegelmaRige augenarztliche Kontrollen mit individuell
erarbeiteten Behandlungskonzepten kénnen das AMD-
Fortschreiten allerdings deutlich verlangsamen.
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Formen der AMD

Es wird zwischen trockener und feuchter AMD-Form
unterschieden. Die trockene AMD-Form zeichnet sich
durch die Ablagerung von Drusen und durch den Ab-
bau der lichtempfindlichen Netzhautschichten aus. Di-
ese Erkrankungsform tritt wesentlich haufiger auf und
mindert das Sehvermdgen im geringeren Ausmal3,
schreitet jedoch langsam und kontinuierlich fort. Cha-
rakteristisch fir die feuchte AMD-Form ist das Wachs-
tum der Blutgeféal3e im Makulabereich mit der daraus
resultierenden Flissigkeitsbildung. Sie tritt seltener
auf und flhrt zu einer schnelleren Herabsetzung der
Sehkraft, sogar eventuell zur Erblindung. Die trockene
Form kann jederzeit in die feuchte Form wechseln.

AMD-Symptome

Bei AMD leidet vor allem die zentrale Sehféhigkeit,
wodurch das Lesen und Erkennen von Gesichtern be-
eintrachtigt werden. Im zentralen Bereich des Gesichts-
feldes entsteht ein dunkler Fleck, was zum Beispiel das
Autofahren gefahrlich macht. Zu weiteren mdéglichen
Anzeichen der AMD zéhlen erhohte Lichtempfindlich-
keit, herabgesetztes Farbsehen, Verblassen der Kon-
traste, verschwommenes und / oder verzerrtes Sehen
in Form von gebogenen Linien. Mit dem Fortschreiten
der Erkrankung wird der zentrale dunkle Fleck als gro-
Berer Schatten wahrgenommen und zunehmend als
stérend empfunden. Das Sehen in den &ul3eren Be-
reichen des Gesichtsfeldes kann weiterhin bestehen
bleiben, so dass sich die Patienten in der gewohnten
Umgebung orientieren konnen. Die ersten Krankheits-
anzeichen fallen den Patienten zunéchst nicht auf, da
die Verschlechterung der Sehkraft schmerzfrei verlauft,
haufig nur einseitig beginnt und durch das andere Auge
ausgeglichen wird. Eine Mdglichkeit der Selbstkontrol-
le bietet der Amsler-Gitter-Test (abwechselndes An-
schauen eines karierten Musterbildes mit einem Punkt
in der Mitte). Bei einer verzerrten Wahrnehmung von
geraden Linien soll ein Augenarzt aufgesucht werden.

Risikofaktoren

Die wesentlichen Risikofaktoren fiir die Entstehung und
Entwicklung der AMD sind das Alter ab dem 60. Le-
bensjahr und das Vorkommen der Erkrankung in der
Familie. Aber auch andere Faktoren beginstigen die
Entstehung der trockenen AMD bzw. ihren Ubergang
in die feuchte Form, wie vor allem erhéhter Blutdruck,
Atherosklerose, Rauchen, Ubergewicht, Einwirkung
von Sonnenstrahlen (UV-Strahlen). Eine vorzeitig
durchgefiihrte Operation des Grauen Stars kann die
Bildung von BlutgefaRen im Makulabereich ebenfalls
beschleunigen.



Informationen

Behandlungsmdglichkeiten

Da die Sehschaden infolge der Makuladegeneration
nicht reparabel sind, ist eine rechtzeitige AMD-Feststel-
lung mit einer daraus abgeleiteten auf Patienten abge-
stimmten Therapie notwendig. So rat der Berufsver-
band der Augenarzte Menschen spétestens ab dem 60.
Lebensjahr zu regelméRigen augenérztlichen Untersu-
chungen. Neben den herkdmmlichen Untersuchungen
des Augenhintergrundes am Mikroskop kommen zu-
nehmend moderne diagnostische Methoden, wie z. B.
optische Kohérenztomographie (OCT) zum Einsatz. Bei
diesem Verfahren handelt es sich um eine kontaktlose,
hochauflésende Aufnahme der Netzhautschichten,
die sowohl die AMD-Erkennung im Friihstadium als
auch die Beurteilung des AMD-Verlaufs ermoglicht. Bei
Verdacht auf feuchte AMD-Form wird erganzend eine
Kontraststoffuntersuchung der Netzhautgefél3e (Fluo-
reszenzangiographie) durchgefihrt.

Da es bisher keine wissenschaftlich fundierte medika-
mentdse Behandlung der trockenen AMD-Form gibt, ist
die Reduktion der individuell beeinflussbaren Risikofak-
toren aul3erordentlich wichtig. So sind Gewichtsreduk-
tion, gesunde und ausgewogene Erndhrung, sportliche
Aktivitaten, Einstellen des Rauchens, Vermeidung der
direkten Sonneneinstrahlung durch das Tragen einer
Sonnenbrille mit gutem UV-Schutz zu empfehlen. Ver-
groRRernde Sehhilfen, wie Lupenbrille oder Bildschirm-
lesegerate erleichtern den Patientenalltag bei trockener
AMD-Form im fortgeschrittenen Stadium. In den letz-
ten Jahren wird zunehmend geforscht, inwiefern Nah-
rungserganzungsmittel einen Einfluss auf den Verlauf
der trockenen AMD und das Vorbeugen der feuchten
AMD haben. Die eindeutigen Erkenntnisse liegen hier-
zu noch nicht vor.

Die feuchte Form der AMD wird nach aktuellem wis-
senschaftlichem Stand mit Medikamenten behandelt,
die das GefaBwachstum im Makulabereich hemmen
und zum Austrocken der Feuchtigkeit an dieser Stelle
fihren. Dadurch kénnen die Entstehung des zentralen
dunklen Flecks und die damit zusammenhangende Er-
blindung verlangsamt oder sogar aufgehalten werden.
Diese Medikamente werden in bestimmten zeitlichen
Abstdnden ambulant unter sterilen Bedingungen in
einem Operationsraum vom Augenarzt verabreicht.
AnschlieRend sind regelmal3ige Kontrollen mit entspre-
chenden Untersuchungsmethoden durchzufiihren.

Die Gesundheit
lhrer Augen

und lhr gesamtes
Wohlbefinden
haben fiir uns die
hochste Prioritat!

Kontaktdaten:

Dr. med. Viktoria Barenberg
Facharztin fiir Augenheilkunde
Marktstral3e 23, 31303 Burgdorf
Telefon 05136 / 97 87 542
https://www.augenarzt-burgdorf.de/
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VvVV U 50

VVV U 50 - Club fiir aktive (Un)Ruhestandler feiert 20-jahriges Bestehen/
Organisationsteam nimmt Programmplanung wieder auf:

Fahrradtour nach Engensen und Vortrag im StadtHaus

Der VVV-Arbeitskreis U 50 - Club fiir aktive (Un)Ruhe-
standler feiert in diesem Jahr sein 20-jahriges Beste-
hen. Zielsetzung ist es seit der Grindung im Jahr
2000, far unternehmungslustige Menschen Uber 50
tagsliber eine abwechslungsreiche Palette unter-
schiedlichster Veranstaltungen und Freizeitangebote
zu organisieren. Zu dem vielféltigen Aktivitatsspek-
trum gehoéren die beliebten Kulturfahrten in den
nord- und westdeutschen Raum, kulturelle Veran-
staltungen wie Lesungen und Theateraufflihrungen,
Besichtigungen, Vortrdge zu mannigfaltigen Themen
oder Radwanderungen. Teilnehmerkarten fiir alle Ver-
anstaltungen gibt es bei Bleich Drucken und Stem-
peln, Braunschweiger StralRe 2, Tel. 05136 — 1862.
VVV-Mitglieder erhalten ErméaRigungen.

»~Haus am Walde" in Engensen

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie trafen Mitte
Mérz den VVV U 50-Club wie aus heiterem Himmel
und zerschlugen die gesamte Programmplanung fir
die kommenden Monate. Nun findet das 6ffentliche
und das Kulturleben in langsamen Schritten wie-
der zur Normalitat zuriick. Deshalb sind auch die
U 50-Organisatoren optimistisch und haben erste
neue Programmpunkte flr das zweite Halbjahr zu-
sammengestellt. Zum Auftakt des Neustarts geht
das Programm am Samstag, 5. September, mit einer
Fahrradtour zum traditionellen Ausflugslokal ,Haus
am Walde” in Engensen weiter. Nach dem aktuellen
Stand der Corona-Bestimmungen kénnen daran ma-
ximal 8 Personen sowie zwei Begleiter teilnehmen.
Die Leitung Gbernehmen Karsten Desens und Bernd
Ulrich. Treffpunkt ist um 10.00 Uhr auf dem Spit-
taplatz.

Fahrradtour nach Engensen

Vortrag liber Notfallnummern

Am Donnerstag, 15. Oktober, um 15.00 Uhr geht das
Programm mit einem Vortrag Gber die richtige Aus-
wahl der Notfallnummer im Veranstaltungszentrum
StadtHaus (Sorgenser Stral3e 31) weiter. Referent ist
Dr. Dariusz Nowak vom DRK-Ortsverein Burgdorf. Er
erlautert, welche medizinischen Notfallkriterien fir
die Wahl der Telefonnummer 112 ausschlaggebend
sein sollten und in welchen Féllen eine Kontaktauf-
nahme mit dem arztlichen Bereitschaftsdienst unter
der bundesweit einheitlichen Rufnummer 116 117
angebracht ist.

Der ideale Begleiter fiir Radtouren
durch das Umland:

Neuausgabe der Burgdorfer
ErlebnisRadTouren

In Coronazeiten ist Fahrrad fahren in
der (viren)freien Natur abseits von
Abstands- und Hygieneregeln  be-
liebter als je zuvor. Anregungen fir ot
abwechslungsreiche Radtouren in den | %s)
Sommer- und Herbsttagen gibt die von
Stadtmarketing Burgdorf (SMB) in Zu-
sammenarbeit mit dem VVV in einer
Neubearbeitung erhéltliche Broschiire
.Burgdorfer ErlebnisRadTouren”. Die
Stadtsparkasse Burgdorf unterst(itzt die
Herausgabe. Der farbige Band ist bei Bleich Drucken und
Stempeln, Braunschweiger Stral3e 2, und im Stadtmuse-
um, Schmiedestral3e 6, zum Preis von 3 Euro erhaltlich.

- 5 . - '}_‘ ¥
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VVV-Nachrichten

Bei der Lektiire der auf den neuesten Stand
gebrachten ,ErlebnisRadTouren” erhalt
der Leser eine ausflhrliche Beschreibung
von flnf Fahrradausfligen, die durch die
Burgdorfer Landschaft fihren und mit Di-
stanzen zwischen 8 und 27 km einen famili-
enfreundlichen Rahmen aufweisen.

Zahlreiche Fotografien, auf denen die wich-
tigsten Passagen des Streckenverlaufs ab-
gebildet sind, helfen bei der jeweiligen
Standortbestimmung und unterstltzen die
Orientierung Uber den einzuschlagenen
Fahrweg. Den Sehenswirdigkeiten, die
sich unterwegs vor den Augen der Rad-
fahrer abzeichnen, ist eine kompakte Dar-
stellung ihres historischen Umfeldes gewidmet. Tipps
fir Rast- und Einkehrmoglichkeiten komplettieren den
Inhalt.
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Stadtbilder

- Burgdorf gestern und heute
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11. Oktober 2020

N+ Offnungszeiten: Sonntag von 14.00 bis 17.00 Uhr
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.
Wir sorgen fur Sie!

Kommunal ist ideal: Die Stadtwerke Burgdorf ...

B beraten personlich und direkt vor Ort

M |iefern Strom, Gas und Wasser aus einer Hand
B bieten individuelle Produkte zu fairen Preisen
B starken die lokale Wirtschaft

M unterstiitzen und sponsern regionale MalRnahmen,
Initiativen und Vereine

i

www.stadtwerke-burgdorf.de mm% BURGDORF
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